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เคยเป็นไหม? อ่านภาษาอังกฤษจนจบยอ่หน้าแต่กลับจ�าไมไ่ด้เลยวา่อ่านอะไรไป หรอืต้องเปิดดิกชนันารทีกุ
ค�าจนเสยีสมาธ ิปัญหานี้แก้ได้ด้วยการปรบั "กลยุทธก์ำรอ่ำน" ครบั

การอ่านท่ีดีไมใ่ชแ่ค่การรูค้�าศัพท์ แต่คือการเขา้ใจ "โครงสรา้ง" และ "เจตนา" ของผูเ้ขยีน วนันี้ผมสรุป 5
เทคนิคท่ีจะชว่ยใหค้ณุอ่านเก่งขึ้นและเขา้ใจลึกซึ้งขึ้นมาฝากครบั

1. กวำดสำยตำหำใจควำมส�ำคัญ (Skimming & Scanning)

อยา่เพิง่อ่านทกุค�าตัง้แต่ต้น! ใหล้องกวาดสายตาดสูว่นประกอบเหล่านี้ก่อน:

Skimming: อ่านหวัขอ้ ประโยคแรกและประโยคสดุท้ายของแต่ละยอ่หน้า เพื่อดภูาพรวม (Main
Idea)
Scanning: มองหาขอ้มูลเฉพาะ เชน่ ชื่อคน สถานท่ี หรอืตัวเลขท่ีเราต้องการ

2. ฝกึเดำควำมหมำยจำกบรบิท (Context Clues)

การเปิดพจนานุกรมบอ่ยเกินไปจะท�าใหส้มองล้า ลองสงัเกตค�ารอบขา้งดคูรบั:

เทคนิค: มองหาค�าเชื่อมอยา่ง "such as" (ตัวอยา่ง), "however" (ความขดัแยง้) หรอื "that is"
(การอธบิายเพิ่มเติม) สิ่งเหล่านี้จะบอกใบค้วามหมายของค�ายากๆ ใหค้ณุเอง 

3. ต้ังค�ำถำมขณะอ่ำน (Active Reading)

เปล่ียนบทบาทจาก "ผูอ่้าน" เป็น "ผูส้บืสวน" โดยการตัง้ค�าถามในใจตลอดเวลา:

ผูเ้ขยีนต้องการบอกอะไรเรา?

• 

• 

• 



ท�าไมเขาถึงยกตัวอยา่งนี้ขึ้นมา?
ขอ้สรุปของเรื่องนี้คืออะไร?

4. แบง่ประโยคยำวๆ ให้เป็นสว่นยอ่ย (Chunking)

ประโยคภาษาอังกฤษมกัจะยาวเพราะมสีว่นขยายเยอะ ใหล้องหา "กรยิำหลัก" (Main Verb) ใหเ้จอ แล้ว
คณุจะเหน็วา่โครงสรา้งจรงิๆ ของมนันัน้ง่ายนิดเดียว

5. สรุปด้วยภำษำของตัวเอง (Paraphrasing)

หลังจากอ่านจบหนึ่งสว่น ใหล้องปิดหน้ากระดาษแล้วพูดสรุปสัน้ๆ ออกมาวา่เรื่องท่ีเพิง่อ่านไปคืออะไร ถ้า
คณุอธบิายได้ด้วยค�าพูดตัวเอง แสดงวา่คณุเขา้ใจมนัจรงิๆ แล้วครบั
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